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®öbÆ·ºå®Í³ ¿®³·ºú·º ª©µ¼·ºå ú©»³¿¯³·ºå§¹å©°º§µùº ®Í»º®Í»º¿úå¿§å§¹££
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¦«º°§º©Ù·ºåǺ±²º®Í³ Û¼µ·º·Ø¿©³º̈ Ø®Í ¿«­³«º©́å½Ù·º¬̧®¼»ºÇ½Øố3
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ÃÃ¿«­³«º°¼®ºå ®Åµ©º¾´åª¼µÇ ½·ºß­³å«¼µ ¾ôº±́¿¶§³ªÖ££
ÃÃùÜ¿°­å¨Ö« «Î»º® ¿®åÓ«²̧º±®Ï ª́©µ¼·ºå« ¿¶§³©ôº££
ÃÃ¾³¿Ó«³·º ̧ùÜª́¿©Ù¿¶§³©Ö°̧«³å« ®Í»ºÒ§Üå «Î»º¿©³º« ®Í³å©ôº

ª¼µÇ ½·ºß­³å ¿¶§³Û¼µ·ºªÖ££
ÃÃùÜ¿«­³«º°¼®ºå »³å«§º»ÖÇ ª«º°Ù§º«¼µ «Î»º® ¾ôº¿ª³«º»ÖÇ ðôºú

±ªÖ úÍ·º ±¼ª³åñ ¿ùæª³¿ªåú³»ÖÇñ ¬½µ «Î»º® ©¶½³åª¿́©Ù«¼µ ¿®åÓ«²º¸
¿©³̧ ¿ùæª³ ÛÍ°º¯ôº¿©³·º ®©»º¾́å©Ö¸ñ ùÜªµ¼ ¬¦¼µå®©»º©Ö¸¿«­³«º«¼µ
úÍ·º« ¾³¶¦°ºªµ¼Ç ¿«­³«º°¼®ºåª¼µÇ ±«º¿±½Øª«º®Í©º ¨µ©º¿§åú©³ªÖñ
¬¿®ú¼«»º®Í³ µ̄¼ú·º úÍ·º¸¿«­³«º°°º½Ù·º¸ª¼µ·º°·º ¬±¼®ºå½Øú©³Ó«³Ò§Üñ úÍ·º
»³å®ª²º¾Ö ±«º¿±½Øª«º®Í©º µ̈©º¿§å©³ úÍ·º ®úÍ«º¾́åª³åñ «Î»º®
½µ ¿ùæª³¿ªåú³ úÍ·º̧¿Ó«³·º̧ »°º»³±Ù³åÒ§Üñ ¿«­³«º°¼®ºå¯µ¼©Ö̧ ¿«­³«º®­«º
®Í³ ¿ùæª³ îð ©»º ú¼ÍÛ¼µ·º±ª³åñ úÍ·º »³å®ª²º¾́åª³å££

¨µ¼·ºå¬¿®ú¼«»º®®Í³ ±´¿¶§³½­·ºú³ ¿ªÏ³«º¿¶§³¿»Äñ ¬±Ø«
ª²ºå ¿°­å©Ù·º ·¹å©»ºå®Í ·¹å¿ú³·ºå±́®­³å ú»º¶¦°º±²º¬̧½¹ ¿¶§³©©º±²º̧
¬±Ø®­Õ¼å ¶¦°ºÄñ «Î»º¿©³º "®¼»ºå®ÛÍ·º¸ ªØµåð Ò§¼Õ·ºú»º®¶¦°º½­·º§¹ñ

ÃÃ¿«­³«º°¼®ºå®Í³ ¿ùæª³ îð ©»º¿©³·º úÍ¼©³®Åµ©º¾́åñ ª®ºå
¿¾å« ¿«­³«º½Öª¼µ ¿ú³·ºå°³åª¼µÇ ©°º¶§³å®Í®úÛ¼µ·º©Ö ̧¿«­³«º°¼®ºå®­Õ¼åª²ºå
úÍ¼¿±å©ôº££

ÃÃúÍ·º ¾³®Í ¬§¼µ¿©Ù®¿¶§³»ÖÇñ úÍ·º¸°°º¿¯å½­«º«¼µ «Î»º® ª«º®½Ø
Û¼µ·º¾́åñ °°º¿¯å½ «Î»º®«¼µ ¶§»º¿§å££

¯«º¶··ºå½µ»ºú®²ºÅµ µ̄¼ªÏ·º ¶§-»³®Í³ Þ«Üå±²º¨«ºÞ«Üåª³
¿©³̧®²º ¶¦°ºÄñ ±́®±²º ±¼§ØD«¼µ ¬¿¶½½ØÒ§Üå «Î»º¿©³º¸«¼µ ª³¶··ºå±²º
®Åµ©ºñ ¿°­å«¼µ ¬¿¶½½ØÒ§Üå ª³¶··ºå¿»¶½·ºå¶¦°ºÄñ ±́® ®Í³åðôº±²º̧ ¶§-»³
«¼µ «Î»º¿©³º¸¬®Í³å¶¦°º¿¬³·º ¶§Õªµ§º¿»¶½·ºå¶¦°ºÄñ

«Î»º¿©³º±²º «Î»º¿©³º̧ öµÐº«¼µ̈ ¼½¼µ«ºÒ§Üå ¿¶§³¨³å¿±³ °«³å
®­³åúÍ¼¿»±¶¦·º ̧°°º¿¯å½«¼µ ªØµåð ¶§»º®¿§å½­·º§¹ñ ©ú³åcØµå¿ú³«º±²º¬ ¼̈
¯«º¬¶··ºå§Ù³å½­·ºÄñ ±¼µÇ¿±³º ±®́ «µ¼·º̈ ³å±²º®Í³ ¬¶§³¿ú³·º Û¼µ·º·Ø«ǻ
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«¼µ¿§å££

¼̈µ¿«­³«º«¼µ «Î»º¿©³º ú»º«µ»ºốª³Äñ ±»ºÇúÍ·ºå¿±³ ¿«­³«º
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°³åố¨³å©Ö̧ ¬ú³úÍ¼Þ«Üå©°º¿ô³«º§¹ µ̄¼Ò§Üå ®¼©º̄ «º©ôºñ ¬öÚª¼§º°«³å
ªÖ ¿«³·ºå¿«³·ºå¿¶§³©©º©ôºñ ±́« «Î»º¿©³º»ÖÇ ¿¨Ùú³¿ªå§¹å°«³å
¿¶§³ú·ºå «Î»º¿©³º¸«¼µ ¾ôºÛ¼µ·º·Ø«¼µ ¯«º¬ª²º±Ù³åÑÜå®ªÖª¼µÇ¿®å©ôºñ
«Î»º¿©³º« ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø«¼µ ±Ù³åª²ºÑÜå®²º¸¬¿Ó«³·ºå ¿¶§³¶§¿©³¸ ±́«
¬Þ«Ø¿§å©ôºñ ½·ºß­³å ¶®»º®³Û¼µ·º·Ø«¼µ±Ù³åú·º ùÜ¬©µ¼·ºå®±Ù³å»ÖÇá »Üª³¿©Ù
¾»º¿«³«º« ðôº±Ù³åñ ú»º«µ»º®Í³ ¶§»º¿ú³·ºåñ ¿»³«º ú»º«µ»º«¬¶§»º
®Í³ §©;¶®³å¿©Ù ðôºª³½Ö¸ñ ¾»º¿«³«º®Í³ ¶§»º¿ú³·ºåñ ½·ºß­³å ½úÜå°ú¼©º
¬«µ»º¿«­¿¬³·º ¬¶®©ºúª¼®º¸®ôºª¼µÇ ¿¶§³©ôºñ «Î»º¿©³º« »Üª³
¬¿Ó«³·ºåª²ºå ¾³®Í®±¼¾́åñ ¾ôº¯¼µ·º®Í³ ðôºú®Í»ºåª²ºå ®±¼¾´å¿¶§³
¿©³̧ ±́« ̈ µ¼·ºåÛ¼µ·º·Ø®Í³ »Üª³ðôºòò±·º©̧Ö¸̄ µ¼·º«¼µ ±́¿½æ±Ù³å®ôºñ ú»º«µ»º
®Í³ »Üª³¶§»º¿ú³·ºåú®Ö¸̄ µ¼·ºñ §©;¶®³å ¶§»ºðôº½Öú̧®Ȫ̧ µ¼·ºúÖË ª¼§º°³¿©Ù«¼µª²ºå
¿§åª¼µ«º®ôºªµ¼Ç¿¶§³©ôº££

ÃÃ½·ºß­³å«ª²ºå ôØµª¼µ«º¿ú³ª³å££
ÃÃÅµ©º©ôºñ ôØµª¼µ«º®¼©ôºñ ½·ºß­³å °Ñºå°³åÓ«²¸º¿ªñ ±´«

±´Ë»Üª³¿©Ù«¼µ «Î»º¿©³º¸«¼µ ¿ú³·ºå©³®Í®Åµ©º¾Öñ ©ú³åð·º¦Ù·º¸ªÍ°º¨³å
©Ö¸ µ̄ ¼·º« ±Ù³åðôº¦¼µÇ ¿¶§³¿»©³§Öñ ù¹¿Ó«³·º¸ª²ºå «Î»º¿©³º ªÙôºªÙôº
»ÖÇ ôØµÓ«²º®¼Ò§Üå ±́¿½æ±Ù³å©Ö¸ ú©»³¯µ¼·º« »Üª³¿©Ù ðôºª³½Ö¸®¼©ôº££

ÃÃú©»³¯µ¼·º« ½·ºß­³å«¼µ ¿ú³·ºåª¼µ«º©³« »Üª³¬°°º¿©Ù§Öñ
¿°­åÛ×»ºå¯µ¼©³ ±´¿ú³·ºå½­·º©Ö¸¿°­å«¼µ ¿ú³·ºå©³ ±´Ë¬½Ù·º¸¬¿úå§Öñ ©ú³å

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


ëî ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

Ñ§¿ù¬ú ùÜ¯µ¼·º«¼µ ½·ºß­³å ¾³®Í¬¿úåốª¼µÇ ®ú¾́å££
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µ̄¼å¿«­³«ºñ ñ

ª´©µ¼·ºå«§·º µ̄¼å¿«­³«ºÅµ ¿¶§³Äñ
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°«³å¿©Ù ¶¦°º¿»ª¼µÇ ®¿úå½­·º¾ǻñ ®·ºå«¼µôº©µ¼·º ¿¶§³¶§©³¿©Ù«¼µ ·¹ Ó«³å
½­·º©ôºñ ª³«Ù³ñ ø¬«ºøßº÷¬®º¬¼µ·º÷«µ»º©µ¼«º¬¿§æ Ø̄µå¨§º« ª«º¦«ºó
ú²º¯µ¼·º®Í³ ª«º¦«ºú²º±Ù³å¿±³«ºú·ºå °«³å¿¶§³Ó«ú¿¬³·º££

¨Ù»ºå¿®³·º« ¾³®Í ®¶··ºå¾Ö «Î»º¿©³ºÛÍ·º¸ ª¼µ«ºª³Äñ
ÃÃ«Öòò±́·ôº½­·ºå ¯µ¼§¹ÑÜåñ ®·ºå °¼»º¿©Ù«¼µ °Ò§Üå ®·ºå ¿©ÙË©³«

«½­·º¶§²º»ôº¾«º®Í³ µ̄¼©³ ®Í»ºª³å££
ÃÃ®®Í»º§¹¾´åñ ð¿©ÙúÖË »ôº¨Ö®Í³òòò££
ÃÃ¾³òòð¿©ÙúÖË »ôº¨Ö®Í³òò££
ÃÃÅµ©º©ôºñ ·¹« ¬ÖùÜ©µ»ºå« ©§º½ÙÖ®ÍÔåñ ß«§¿©Ù«ª²ºå ±¼§º

¿±³·ºå«­»ºå¿»©Ö̧¬½­¼»ºñ ïçèï ½µÛÍ°º¬©Ù·ºå« ̄ µ¼§¹¿©³̧ñ ð¿©ÙúÖË ®Å³
®»ºåÒ®¼ÕË»ôº¨Ö®Í³ ¿¶½³«º±µ² ÛÍ°ºúÍ°º µ̄ ¼©Ö¸ ¿©³·º«µ»ºåúÍ¼©ôºñ ·¹¸©§º«
¬ÖùÜ¿©³·º«µ»ºå¿§æ®Í³ °½»ºå½­Ò§Üå ©§º°ÙÖú©ôº££

ÃÃ¬ÖùÜ¿©³·º¨¼§º®Í³ ®·ºå °¼»º¿©Ù«¼µ °¿©ÙË©³ª³å££
ÃÃÅµ©º©ôº££
ÃÃ¾ôºªµ¼¿©ÙË©³ªÖ££
ÃÃùÜªµ¼«Ù³ñ ·¹©µ¼Ç« ß«§¿©Ù ¬ªØµå¬ú·ºå»ÖÇ ð·º©¼µ«ºú·º ½Ø°°º

¬¿»»ÖÇ ¶§»º©¼µ«º¦¼µ Ç «©µ©º«­·ºå¿©Ù ©´åÓ«©ôºñ ùÜªµ¼©´åú·ºå»ÖÇ ª²º§·ºå
¬»«º¿ª³«º¿ú³«º¿©³̧ ¿«­³«º©ØµåÞ«Üå¿©Ù«¼µ¿©ÙË©ôºñ ¬ÖùÜ ¿«­³«ºó
©ØµåÞ«Üå¿©Ù«¼µ úÖ¿¾³º¿©Ù« ª«º¿¯³̧Ò§Üå ¿§¹«º¶§³å»ÖÇ c¼µ«º½ÙÖª¼µ«º¿©³¸
¬ Ö̈« ±¼§ºªÍ©Ö¸°¼»ºª¼µÇ ô´¯Û¼µ·º©Ö¸ ¿«­³«º¿©Ù Ù̈«ºª³©ôº££

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


éè ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

ÃÃ¿«­³«º©ØµåÞ«ÜåúÖË¬¶§·º¾«º¬¿ú³·º« c¼µåc¼µåð¹²¼Õ¿ú³·º ®Åµ©º
¾́åª³å££

ÃÃÅµ©º©ôº££
ÃÃù¹¶¦·º¸ú·º ·¹±¼Ò§Üñ ¬Öù¹ ¾³¿«­³«º©ØµåÞ«ÜåªÖ¯µ¼©³££
ÃÃ¾³ªÖñ ®·ºå Ù»±¼» ª¼µÇ ¿¶§³®ª¼µÇ ®Åµ©ºª³å££
«Î»º¿©³º ª»ºÇ3§·º±Ù³åÄñ
®Í»º±²ºñ
¬¶§·º$ ¬½ÙØ½Ø¿»Ò§Üå ¬©Ù·ºå±³å$ ¬ªÙ»ºªÍ¿±³ §Øµ¿¯³·º½Ö®­³å

â§©ºÒ§Üå ±¿Ûx©²º¿»¿±³ ¿«­³«º®­Õ¼å«¼µ ú©»³§²³$ Ù»±¼» Åµ¿½æÄñ
ÃÃc¼µåc¼µå ®·ºå©¼µÇ±¼¨³å©Ö¸ ±ª·ºå Ù»±¼» ®Åµ©º¾´å ±́·ôº½­·ºåñ

°¼»º¿©Ù°µ¿»©Ö¸ ¿«­³«ºª¼µÇ ô´¯Û¼µ·º©Ö¸ ¨´å¶½³å©Ö¸ Ù»±¼» ®­Õ¼å££
ÃÃ¯µ¼§¹ÑÜåñ ùÜ¿«­³«º¿©Ù ¿©ÙË¿©³¸ ®·ºå ¾³ªµ§ºªÖ££
ÃÃ·¹¿©ÙË©³ ®Åµ©º¾´åñ úÖ¿¾³º¿©Ù«¿©ÙËÒ§Üå ·¹¸«¼µª³¶§©³ñ ·¹

«ª²ºå ©§ºú·ºå®ÍÔå«¼µ ̄ «º¶§©ôºñ ù¹¿§®Ö̧ ©§ºú·ºå®ÍÔå¿ú³ ¬¶½³å¬ú³úÍ¼
¿©Ù¿«³ ¾ôº±´®Í °¼©º®ð·º°³å¾´åñ ¿«­³«º¶¦Ô¿©Ù±³ °¼»º¶¦°º½Ö¸ú·º ©¼µÇ
©°ºÛ¼µ·º·ØªØµå ½­«º½­·ºå ½­®ºå±³Û¼µ·º©ôº¯µ¼©Ö¸ ¬«Ù«º®¶®·ºÓ«¾´åñ ·¹«
¶®·º ª¼µ«º©³»ÖÇ °¼»º¿©Ù¶¦°ºÛ¼µ·º©ôº¯µ¼©³ ±¼©ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ ·¹« ¬ÖùÜ
¿ú½Öª¼µ Ó«²ºª·ºÒ§Üå ¶¦Ô¿»©Ö¿̧«­³«º©ØµåªÍªÍ¿ªå¿©Ù«¼µ ¬¿±¬½­³¿úÙåÒ§Üå
¿«­³§¼µå¬¼©º»ÖÇ ¬¶§²º¸±¼®ºå¨³åª¼µ«º©ôº££

ÃÃ®·ºå ¿»³«º©»ºå«¼µ ¶§»ºª³¿©³̧ª²ºå ùÜ¿«­³«º¶¦Ô¿©Ù«¼µ ô´
ª³©ôº¯µ¼§¹¿©³̧££

ÃÃÅµ©º©ôºñ ©µ¼Ç©§ºú·ºå ¿»³«º©»ºå¶§»º¿©³̧ ùÜ¿«­³«º¿©Ù ·¹
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Ó««º̄ ǻ§Øµ®úÍ¼ñ «Î»º¿©³º« úÍ¼±²ºñ ÑÜå±́¿©³º« ¿¨³«º½Ø±²ºñ
ô½µ Ó««º¯´å±Ðn³»º §Øµ¿¯³·º½Ö «Î»º¿©³º¸ª«ºðôº úú¼Í¿ªÒ§Üñ

¨µ¼ §Øµ¿¯³·º½Ö«¼µ «Î»º¿©³º ¬¿±¬½­³ þ³©º§Øµc¼µ«ºÄñ
¬¿®ú¼«»º¿«­³«º®­«º¬±·ºåÞ«Üå±¼µ Ç ¿«³º§Ü©°º½µá Òß¼©¼»º

¿«­³«º®­«ºú©»³¬±·ºåÞ«Üå±¼µÇ ¿«³º§Ü©°º½µ §¼µÇª¼µ«ºÄñ
¬¿®ú¼«»º¿«­³«º®­«º¬±·ºå®Í «Î»º¿©³º̧̈ Ø ½­«º½­·ºå °³¶§»ºÄñ

±´©¼µÇ Ø̈$ª²ºå ¨µ¼§Øµ¿¯³·º½Ö®­Õ¼å °µ¿¯³·ºå¨³å±²º®­³å úÍ¼¿Ó«³·ºå ¿¦³º¶§
¨³åÄñ

«Î»º¿©³ºÄ Ã¶®»º®³̧þ»£¿¯³·ºå§¹å®­³å©Ù·ºª²ºå "§Øµ«¼µ ±ØµåÄñ
«Î»º¿©³º ¶§Õ°µ±²º̧ ú©»³«µ»º±²º±Øµå ¿«­³«º®­«º¬¾¼þ³»º$

ª²ºå ¬¿ú³·º¶¦·º¸§·º ¿ä«°«&Ô¿§æ$ ¿¦³º¶§Ò§Üå ±Øµåª¼µ«ºÄñ
ô¿»Ç «Î»º¿©³º¸ª«ºðôºúÍ¼ §Øµ¿¯³·º½Ö®­³å«ª²ºå °ØµªÍ¿½­Ò§Üñ
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«Î»º¿©³º »Üª³ð¹¿ªå«¼µốÒ§Üå ßµ¼ªº½­Õ§º¿°­å$ ¿«­³«º®­«ºú©»³

¯µ¼·º ¦Ù·º¸¨³å¿±³ ®¼©º¿¯ÙÞ«Üå «¼µ§¹å µ̄¼·º±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³åÄñ
«¼µ§¹åÛÍ·º¸ ¬¯·º±·º¸§·º ¿©ÙËÄñ
ÃÃ«¼µ§¹åòòùÜ»Üª³ð¹¿ªå«¼µ ¾ôº¬¦µ¼å»ÖÇ ðôº±·º¸©ôº¯µ¼©³

¬¿±¬½­³°°ºÒ§Üå ¿¶§³°®ºå§¹ß­³££
«¼µ§¹å« »Üª³ð¹¿ªå«¼µ ±́Ë¬¼©º¿¯³·º ®Í»º¾Üª́å¿ªåÛÍ·º̧ ¬¿±ó

¬½­³ °°ºÄñ
¯ôº®¼»°º½»ºÇ§·º Ó«³§¹ª¼®º¸®²ºñ
ÃÃªÍª¼µ«º©Ö¸ ¬ð¹ú²ºß­³ñ ¿«­³«º« ¯ôº«ª§º¿«­³º ¬úÙôº

Þ«Üå µ̄¼¿©³¸ ¬»²ºå¯Øµå ¯ôº±¼»ºå¿©³̧ ¶§»º¿ú³·ºå°³åª¼µÇ ú®ôºñ ·¹å±¼»ºå
¬ ¼̈ ©«ºðôº¿§¹¸ñ ÑÜåªÍð·ºå ¾ôº¿ª³«º ðôº®ôºªµ¼Ç °Ñºå°³å¨³åªÖ££

ÃÃ©°º±¼»ºåòò££
ÃÃ©°º±¼»ºå»ÖÇ ðôºúª¼µÇ¿©³̧ ½­«º½­·ºå±³ ¿·Ù¿½­§°ºª¼µ«ºñ »©º ®9
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ǕÙù·ºÛ¼µ·º·Ø«¯µ¼ú·º ïçëí½µÛÍ°º«©²ºå« ¿«­³«º®­«º©»ºåð·º°¼»º ½­«ºªµ§º
»²ºå«¼µ ¿©ÙË¨³åÒ§ÜåÒ§Üªµ¼Ç ¿¶§³Ó«©ôºñ ù¹¿§®Ö ̧¶§-»³«ß­³òò µ̈©ºªµ§º®×
°ú¼©º« ±¾³ð©Ù·ºå¨Ù«º°¼»º µ̈©ºªµ§º®×°ú¼©º¨«º §¼µÞ«Üå©ôºñ ¿»³«º
¶§-»³©°º½µ« ¬úÙôº±¼§º·ôº©³¿©Ù§Ö µ̈©ºªµ§ºÛ¼µ·º©ôº££

ÃÃ¾ôº¿ª³«º¿©³·º ¿±å©Ö¸ °¼»º¿ªå¿©Ù ¶¦°ºÛ¼µ·ºª¼µÇªÖ££
ÃÃ°«&Ô¿ª³«º«¼µ §¹å©³¿ªå¿©Ùß­³ñ ©¼©¼«­«­¿¶§³úú·º ù±®

·¹å®ÜªÜ®Ü©³¬úÙôº«¿» ù±® ±µ²±µ²©°º ¬úÙôº¿ª³«º§ÖúÍ¼©Ö̧ °¼»º¶§³å
¿ªå¿©Ù££

ÃÃÅ³òòùÜ¿ª³«º¿©³·º¿±å¿»ú·º ¾ôºªµ¼ ±Ù³å¿±Ùå¿©³̧®Í³ªÖ££
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ốª³©³ñ ±́« «Î»º¿©³º̧cØµå½»ºå®Í³ ªØµå¿½­³ª³¶§©³§¹ñ ªØµå¿½­³¿ªå¿©Ù
»ÖÇ¬©´ ̄ ôº«ª§º¿«­³º¿«­³º¿ª³«ºúÍ¼©Ö¸ §Ù©º¿½­³ªµ§ºÒ§Üå ¬c¼µ·ºå©°º§Ù·º¸
§¹ª³©ôºñ ¬c¼µ·ºå« ¬ú²º±¼§ºªÍ¿»ª¼µÇ «Î»º¿©³º ốÓ«²̧º¿©³¸ ±´«
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ÃÃ½·ºß­³å «Î»º¿©³º¸ Ǖ ¾ôº¿©³̧ ª³½Ö¸½­·ºªÖ££
ÃÃ¯ú³¬³å©Ö¸¬½­¼»º±³ ¿¶§³§¹ñ «Î»º® ª³½Ö¸§¹®ôº££
ÃÃùÜ¿»Ç¿©³¸ ®ª³»ÖÇ¿©³̧ñ ½­¼»ºå¨³åÒ§Üå±³å«¼°*¿©Ù»ÖÇ ¶§²º¸¿»Ò§Üñ

©°º¿»ÇªØµå ¬³å®Í³®Åµ©º¾´åñ ±»º¾«º½¹¿ª³«º ª³½Ö¸§¹ñ ¿»Çªôº§¼µ·ºå
øî÷»³úÜ¿»³«º§¼µ·ºå®Í³ ª³½Ö¸§¹££

ÃÃ¾ôº«¼µ ª³ú®ªÖ££
ÃÃ«®Y³¿¬å¾µú³åª®ºå« «Î»º¿©³º¸cØµå½»ºå«¼µ±³ ª³½Ö¸§¹££
©°º¦«º®Í ¬®­Õ¼å±®Üå ¦µ»ºå½­±Ù³åÄñ
¿±³·ºåÒ·¼®ºåòò¿±³·ºåÒ·¼®ºå«¼µ «Î»º¿©³º ªØµåð ®¿©ÙËú±²º®Í³

·¹åÛÍ°º ¿¶½³«ºÛÍ°º½»ºÇ§·º úÍ¼Ò§ÜÅµ ¨·ºÄñ ±´±²º ¬ªµ§º®­Õ¼å°Øµªµ§ºÄñ ¿©³º
ª²ºå ¿©³º§¹±²ºñ ¬«Ù«ºª²ºå ¶®·º§¹±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ±´ ¬¯·º®¿¶§ñ
Þ«Øª¼µ«º©µ¼·ºå ªÙÖ¿»Ò§Üå¿»³«º ö­§»º¿ú³«º±Ù³åÄñ

±́±²º °³¿úåª²ºå ¿«³·ºåÄñ ªÙ»º½Ö¿̧±³ÛÍ°º¬©Ù·ºå«Åµ ̈ ·º
§¹±²ºñ ¶®»º®³̧þ»$ ®­«ºÛÍ³¦Øµå¿¯³·ºå§¹å§·º ±´ ð·º¿úåª¼µ«º¿±åÄñ

±´±²º °³«¼µ ¬°Ñº©°¼µ«º±³¿úåªÏ·º ¿¬³·º¶®·º¿±³ °³¿úå
¯ú³©°º¿ô³«º ¶¦°ºª³Û¼µ·º§¹±²ºñ ±¼µÇ¿±³º ®¿úåñ °¼©º«́åú®Í ̈ ¿úå©©º
Äñ ±́Ë«¼µ «Î»º¿©³º¸²Ü·ôº©°ºÑÜå«Ö¸±¼µÇ§·º ½·º§¹±²ºñ «Î»º¿©³º¸«¼µª²ºå
±´Ë¬°º«¼µÞ«Üå©°ºÑÜå«Ö¸±¼µÇ ½·º§¹±²ºñ

ÃÃ±®ÜåÞ«ÜåòòÑÜå¿±³·ºåÒ·¼®ºå®¼©º¿ Ù̄̄ µ¼©Ö̧ ¬®­Õ¼å±®Üå©°ºÑÜå ½µ§Ö ·¹¸
«¼µ ¦µ»ºå¯«º©ôºñ ö­§»º« ô´ª³©Ö¸ °¼»º¿©Ù ¿ú³·ºå½­·ºª¼µÇ©Ö¸ñ ²Üåòòò
°¼©ºð·º°³å©Ö¸ °¼»º¿±å¿©Ùª²ºå §¹©ôº££

«Î»º¿©³º« ±®ÜåÞ«Üå ªÙ·ºªÙ·º«¼µ ªÍ®ºå¿¶§³ª¼µ«ºÄñ
±®ÜåªÙ·ºªÙ·º®Í³òòò ø¬«º¦º¬®º¬¼µ·º÷ «µ»º©¼µ«º©©¼ô¨§º$

«Î»º¿©³º©²º¿¨³·º½Ö¸¿±³ Ã¿úÌÆÜå«Ù«ºú©»³£ µ̄¼·º«¼µ ô¿»Ç ©³ð»ºô´3

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îîî ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

ÑÜå°Üåªµ§º«¼µ·º¿»±´ ¶¦°º§¹±²ºñ ªÙ·ºªÙ·º±²º ¶®»º®³§©;¶®³åÛÍ·º¸ »Üª³®­³å
«¼µ °¼»ºÛÍ·º¸©ÙÖÒ§Üåá úØÒ§Üå ¬¨²º¬®­Õ¼å®­Õ¼å½©º¿ú³·ºåÄñ «¼µªØ¾Üô³¿¶®«¼µ
¾»º¿«³«º®Í Þ«¼Õå°³å±Ù·ºåÒ§Üå °¼»ºÛÍ·º¸©ÙÖ3 ¬¨²º½©ºÄñ

®¼»ºå«¿ªå ¶¦°º¿»3§·ºª³å ®±¼ñ ¬¨²º½©º±²º¸á «§º±²º¸
¬ªµ§º©Ù·º «Î»º¿©³º̧±®Üå ªÙ·ºªÙ·º®Í³ «Î»º¿©³º̧̈ «º ªµ§º©©º «¼µ·º©©º
ú¼Í¿»Ò§Üå ¶¦°º§¹±²ºñ

ÃÃ¿¦¿¦Þ«Üå °¼»º¿©Ù« °¼»º¬±»ºÇ¿©Ùª³å££
ÃÃ¬±»ºÇñ ±»ºÇª¼µ«º©³®Í ö­§»º°¼»º©̧Öñ ªØµåð¶¦Ô ªØµåð¬¶§°º°·º££
ÃÃ¬Öù¹¯µ¼ú·º¿©³¸ ¿¦Þ«Üå ®ðôº»ÖÇ¿©³̧ñ ¬©µ®¼ª¼®º¸®ôº££
ÃÃ¾³òòò££
ÃÃ¿¦Þ«Üå ½µ©¿ª³ ¿úÌ¾µØ±³ª®ºå Ö̈ ®¿ú³«º¾́å¨·º©ôºñ °¼»º©µ

¿©Ùðôº®¼Ò§Üå °¼»º±®³å¿©Ù ¿©³º¿©³º ùµ«w¿ú³«º¿»Ó«©ôº££
ÃÃ¬©µ»ÖÇ¬°°º« ©¶½³å°Ü§Ö«Ù³ñ ®­«º°¼»ÖÇ Ó«²̧º°°ºª²ºå ú©³§Öñ

°¼»º°°º«¼ú¼ô³ Ü·¿³±²¼ Ì»­¬»® ±ØµåÒ§Üå °°ºª²ºåú©³§Ö££
ÃÃùÜªµ¼°°ºªµ¼Ç ®ú¿©³̧¾́åñ ¿¦Þ«Üå «ÙÖ±Ù³å®ôºñ ½µ ¬©µðôº®¼©Ö¸ª´

¿©Ù ¬«µ»ºªØµå« »³®²ºÞ«Üå °¼»º«µ»º±²ºÞ«Üå¿©Ù§Öñ ¿¦Þ«Üåªµ¼ °¼»º«¼µ ¬«µ»º
«Î®ºåÒ§Üå±³åñ ùÜª́¿©Ù¿©³·º®Í °¼»º¬©µ¿©Ù«¼µ ½ÙÖ¶½³åª¼µÇ ®ú¿©³̧¾´å©Ö¸££

ÃÃ°¼»º°°º«¼ú¼ô³¿ú³££
ÃÃùÜ «¼ú¼ô³ª²ºå ±Øµå®ú¾´åñ °¼»ºª¼µÇ§Ö ¶§¿»©ôº©Ö¸££
ÃÃ®¶¦°ºÛ¼µ·º§¹¾´å«Ù³ñ °¼»º µ̄ ¼©³ ¬§́°Üå©Ö¸ñ ¬§´¿ªÏ³«º©Ö¸Û×»ºå®Í³

¿«­³«º®­«º¿©Ù¬«µ»ºªØµå®Í³ ¬¿«³·ºå¯Øµåñ ¾ôº¿«­³«º®­«º®Í ±́Ë«¼µ
®®Ü¾́åñ °¼»º°°º«¼ú¼ô³ Ü·¿³±²¼ Ì»­¬»® ¯µ¼©³« ùÜ°¼»ºúÖË ΅å¶½³å©Ö¸
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øÚÛßÌØÛÎ÷¿ªå©°º½µ«¼µ ¿©ÙËª¼µ«º±¶¦·º¸ ±¾³ð©Ù·ºå Ù̈«º¶¦°º±²º«¼µ

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå¿§æ®Í³ îìï

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

½­«º½­·ºå±¼Äñ ©°º½­¼»º©²ºå$ ¿«­³«º±³å¬¿ú³·º®Í³ §»ºåú¼§º¿ªå®­³å
¿¶§å¿»±¶¦·º¸ ø©µ¼§«º÷®Åµ©ºÛ¼µ·ºñ ±ª·ºå¿«­³«º§·º ¶¦°ºª¼®º¸®²º«¼µª²ºå
«Î»º¿©³º±¼Äñ ±¼Çµ¿±³º ®Í»º¾Üª´å¶§-»³¿Ó«³·º¸ ¿«­³«º¬®­Õ¼å¬°³å
¾³¶¦°º¿»±²º«¼µª²ºå «Î»º¿©³º ®¿¶§³¿©³̧§¹ñ

ÃÃÑÜåúÍ¼»ºòò¿«­³«º°°º§¹ñ ù¹òò±¾³ð©Ù·ºå Ù̈«º§¹££
ÑÜåúÍ¼»º« ½­«º½­·ºå§·º ¿·Ù©°º¿±³·ºå½ÙÖ¨µ©º¿§åÒ§Üå §ÙÖ°³å®­³å Ø̈®Í

¿°©Ücµ§º µ̈¿ªå«¼µ ðôºª¼µ«ºÄñ §ÙÖ°³å®­³å« «Î»º¿©³º¸«¼µ ¿·Ù©°º¿¨³·º
½ÙÖ¿§åÄñ

ÃÃùÜ¿·Ù« ¾³ªµ§º¦µ¼ÇªÖ££
ÃÃ¯ú³̧¬©Ù«º MÐº§´¿Æ³º½¿ªñ §ÙÖ½±¿¾³®­Õ¼å¿§å©³ ®Åµ©º

§¹¾´å££
ÃÃ®ªµ¼§¹¾́å«Ù³ñ ®·ºå©¼µÇª²ºå §¼µ«º̄ ØúÍ¼Ó«©³®Åµ©º¾́åñ ùÜ¿·Ù ©°ºó

¿¨³·º«¼µ ®·ºå©¼µÇ ±Øµå¿ô³«º§Ö ¿ð½ÙÖô´ª¼µ«ºÓ«¿©³̧ñ ¿»³·º«¼µ¿©³̧ ùÜªµ¼
¬½­¼»º®­Õ¼å «¼µôº¸¬¼®º«¼µ ¿«­³«º°°º¦µ¼Ç ®ª³Ó«§¹»ÖÇ¿©³̧ñ ù¹ «¼µôº»³å©Ö¸
¬½­¼»ºñ «Öòò«Öñ ¶§»ºÓ«¿§¿©³̧ñ «¼µôº¸®Í»º¾Üª´å¿§­³«º¿»ª¼µÇ «¼µôº ±¼§º
°¼©º²°º¿»©ôºñ ¾ôº®Í³ ¾ôºªµ¼ ¶§»ºúÍ³ú®Í»ºåªÖ ®±¼¿±å¾´å££

ÑÜåúÍ¼»ºÛÍ·º̧ §ÙÖ°³å±Øµå¿ô³«ºª²ºå «Î»º¿©³º̧«¼µÛ×©º̄ «ºÒ§Üå ¶§»º±Ù³å
Ó«Äñ ¬½­¼»º®Í³ ²øç÷»³úÜ¿«­³ºÒ§Üñ ®Í»º±²ºñ ô¿»Ç «Î»º¿©³ºÄ ¬¼©ºó
¿¯³·º®Í»º¾Üª́å¿ªå«¼µ ¬¼®º©Ù·ºª²ºå ±Øµå±²ºñ ¿úÌ¾Øµ±³§ÙÖ°³å©»ºå©Ù·º
ª²ºå ±Øµå½Ö¸±²ºñ ô¿»Ç ®»«º¬¿°³Þ«Üå ¿®³·º¿¬åð·ºå «Î»º¿©³º¸¨Ø
¿ú³«ºª³±²ºñ

ÃÃ¯ú³ °¼»º»³å«§º©°ºúØ ¬°§ºðôº®ª³å££
ÃÃ¶®©ºú·º¿©³̧ ðôº®Í³¿§¹¸«Ù³££
ÃÃ¬ú§º¨²º ¯ú³ñ ¶®©º®Í³ ¿±½­³©ôº££
ÃÃ¾ôº®Í³ªÖ ®·ºå °¼»º»³å«§º«òò££
ÃÃ¿ú³̧òòùÜ®Í³ ¯ú³££
«Î»º¿©³º« ¿»¿ú³·ºð·º3 ª·ºå¿»¿±³ ¬¼®º¿úÍË½»ºå±¼µÇ °¼»ºó
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ÃÃ¿°­å«òò££
ÃÃúÍ°º¿±³·ºå ÑÜå¿ªå¾££
ÃÃ®­³åªÍ§¹ª³å«Ù££
ÃÃ¿Ó±³ºòò¬úÙôº îï «ú«º¿©³·º úÍ¼¿»©ôº¯µ¼©³«¼µª²ºå

ÑÜå¿ªå¾ ±©¼ú§¹ÑÜå££
úôºú§¹±²ºñ ¿«­³«º¿°­å®Í³ ̈ µ¼¿½©º¿°­åÛÍ·º̧ ô¿»Ç¿°­å ©¶½³å°Ü

¶¦°º¿»§¹±²ºñ ô¿»Ç±³ "¿«­³«º®­Õ¼å«¼µ ðôºúªÏ·º ±¼»ºåÛÍ°º̄ ôº ¬¿§æ
©Ù·º ðôºúª¼®º¸®²º ¶¦°ºÄñ

ÃÃ¿ªÏ³̧ÑÜå«Ù³££
ÃÃÑÜå¿ªå¾ ¾ôº¿ª³«º¿§å½­·ºªÖ££
ÃÃÛÍ°º¿±³·ºå££
ÃÃÛÍ°º¿±³·ºå¿©³̧ »²ºåªÙ»ºå©ôºß­³ñ «Î»º¿©³º ¾ôºªµ¼®Í ®¿ú³·ºå

Û¼µ·º¾́åñ ©«º§¹ÑÜåñ úÖúÖ©«º°®ºå§¹ÑÜåñ «Î»º¿©³º« ÑÜå¿ªå¾ªµ¼ ®Üå®¦µ©º©©º
ª¼µÇ ª³¿ú³·ºåú©³ñ ®Üå±³¦µ©º©©ºú·º ©°º±¼»ºå¿§åª²ºå ®¿ú³·ºå¾´å££

¿»³«º Ø̄µå ̈ µ¼¿«­³«º®Í³ ·¹å¿±³·ºå¶¦·º¸ ©²º¸±Ù³åÄñ ·¹å¿±³·ºå
Å´¿±³¿·Ù®Í³ µ̈¼¿½©º¨µ¼¬½¹« »²ºå±²º¸¿·Ù®Åµ©ºñ ø¦·º®ªÜô³÷«³å

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îëð ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

©°º°Üå ðôº°Üå3 úÛ¼µ·º§¹±²ºñ
«µ¼±¼»ºå¿®³·º ¶§»º±Ù³åÒ§Üå¿»³«º ¬²¼ÕË¦½·ºÞ«Üå±²º ¿«­³«º«¼µ

¯Üª́åÒ§Üå ¬©Ù·ºå¶§°º®­³å«¼µ ¬¿±¬½­³ ¨µ¼·ºÓ«²¸ºÄñ
ÃÃÅÖò̧ò¬ð·ºå ª³°®ºåñ ùÜ¿«­³«º®Í³ ®Üå¦µ©ºú·º «ÙÖÛ¼µ·º©Ö ̧¬¶§°º®­Õ¼å

¿©Ù §¹¿»±ª³åñ ðµ¼·ºåÓ«²º¸¿§å°®ºåñ ®·ºå« ®­«º°¼¿«³·ºå©ôº££
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w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îéî ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

îïñ ÛÍ°ºª¼®º ±Øµåª¼®º øï÷

ô¿»Ç ¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå±¼µÇ «Î»º¿©³º¿ú³«º±Ù³å¿±³¬½­¼»º®Í³ §ÙÖ°³å
©»ºåÄ ª´¬°²º Ø̄µå¬½­¼»ºñ

¿»Çªôº ïï »³úÜ µ̈¼åªµÒ§Üñ
ÃÃ¯ú³ÑÜåªÍð·ºåòòª«º¦«ºú²º¿±³«º§¹ÑÜåß­££
«¼µ½­®ºå¿¬åÛÍ·º¸ «¼µ¶®©º®·ºå ¶¦°ºÄñ
ÃÃ«¼µ¶®©º®·ºå ¾ôº©µ»ºå« ú»º«µ»º¿ú³«º¿»©³ªÖ££
ÃÃ©°º§©º¿ª³«ºúÍ¼±Ù³åÒ§Ü ¯ú³££
ÃÃ«Î»º¿©³º ¿»Ç©¼µ·ºå §ÙÖ°³å©»ºå ¿ú³«º¿»©³§Öñ ½·ºß­³å«¼µ ®¶®·º

®¼§¹ª³å££
ÃÃ«Î»º¿©³º ß¼µªº½­Õ§º¿°­å« ¯µ¼·º©°º¯µ¼·º®Í³ ¬Þ«Üå©°º§Ù·º¸ ª³

¿ú³·ºå©³ ¯ú³ñ ùÜ§°*²ºå«¼µ ¿°­å¯µ¼·º¿»©³»ÖÇ ßµ¼ªº½­Õ§º¿°­å®Í³§Ö ¿»Ç©µ¼·ºå
¬½­¼»º«µ»º¿»©ôº££

ÃÃ½µ ©²º¸±Ù³åÒ§Üª³å££
ÃÃ©²º̧±Ù³åÒ§Üñ ©²º̧±Ù³åª¼µÇª²ºå ùÜ¿»Ç®»«º ¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå §ÙÖ°³å

©»ºå«¼µ ª³½Ö¸Û¼µ·º©³¿§¹¸££

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå¿§æ®Í³ îéí

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

ÃÃ«¼µ½­®ºå¿¬å»ÖÇ« ¾ôºªµ¼ Ø̄ µ®¼¿»Ó«©³ªÖ££
ÃÃ½­®ºå¿¬å« «Î»º¿©³º¸«¼µ ±´Ëùµ«w ú·º¦Ù·º¸¿»©³ ¯ú³££
«¼µ½­®ºå¿¬å«µ¼ «Î»º¿©³º±¼¿»±²º®Í³ Ó«³Ò§Üñ ª´§Øµ±Ðn³»º®Í³

§µ§µá ö·º©µ¼©µ¼á ¬±³å®²ºåÒ§Üå §¹å°§º¶§ÖÄñ ¬±«º®Í³ ëð¿«­³º½»ºÇ úÍ¼¿§®²ºñ
«¼µ½­®ºå¿¬å®Í³  «Î»º¿©³º«Ö¸±¼µÇ§·º ¿®³ºªÒ®¼Õ·º±³å©°ºÑÜå¶¦°ºÄñ ¿«­³«º
«µ»º±²º©°ºÑÜå ¶¦°ºÄñ

±´ÛÍ·º¸«Î»º¿©³º «Ù³¶½³å±²º®Í³ «Î»º¿©³º« ¿«­³«º°Øµ«¼µ·ºÒ§Üå
«¼µ½­®ºå¿¬å®Í³ ¬°¼®ºå©°º½µ©²ºå«¼µ±³ «¼µ·ºÄñ ¬°¼®ºå±®³å±«º±«º
¶¦°ºÄñ

©«ôº¿©³¸ ±´Ë¾ð®Í³ ¬ªÙ»º°¼©ºð·º°³å°ú³¶¦°ºÄñ ±´ÛÍ·º¸
«Î»º¿©³º ½·º®·º¿»Ó«±²º®Í³ ÛÍ°º¿§¹·ºå îð ¿«­³ºªµÒ§Üñ

«¼µ½­®ºå¿¬å«µ¼ ¿úÌ¾Øµ±³¿«­³«ºð¼µ·ºå$ ô¿»Ç ú©»³«µ»º±²º
¬¶¦°º ª́©¼µ·ºå±¼¿»Ó«¿±³ºª²ºå ±́Ë¾ð®Í³ ¦¼»§º½­Õ§º±®³åá ̈ Üå¶§·º±®³å
¾ð®Í °ª³½Ö¸±´ ¶¦°ºÄñ

¿«­³«º°¼®ºå¬¿Ó«³·ºå«¼µ ®Û[¿ªå¿«­³«ºð¼µ·ºå¬»Üå$ ¦¼»§º½­Õ§ºá
¨Üå¶§·º±²º¸¬ªµ§º®­³å«¼µ ªµ§ºú·ºå ©¶¦²ºå¶¦²ºå »³åª²º±Ù³åÄñ

±´ «Î»º¿©³º¸«¼µ ¿¶§³¶§¦́å§¹±²ºñ
ÃÃ«Î»º¿©³ºú̧ÖË ̈ Üå¶§·º©Ö¬̧ªµ§ºá ¦¼»§º½­Õ§º©Ö¬̧ªµ§º« ¿«­³«º±®³å

¿©Ù¿¾å®Í³ ªµ§º¿»©Ö̧¬ªµ§º µ̄¼¿©³̧ ¿«­³«º±®³å¿©Ùªµ§º¿»«¼µ·º¿»©³
¿©Ù«¼µ ¿»Ç©µ¼·ºå ¶®·ºú¿©ÙË¿»ú©ôºñ ¬³åªØµå« ¬°¼®ºå±®³å¿©Ù½­²ºå§Ö

µ̄¼¿©³̧ «¼µôºª²ºå ©¶¦²ºå¶¦²ºå»ÖÇ ¬°¼®ºå¬ªµ§º«¼µ§Ö °¼©ºð·º°³åª³©ôºñ
¿®³ºªÒ®¼Õ·º« ®Û[¿ªå«¼µ ±Ù³å¿¶½½­«©²ºå« «Î»º¿©³º« ú©»³«µ»º±²º
¶¦°º½­·ºª¼µÇ ±Ù³å¿¶½½­©³ñ ®´ªú²ºúÙôº½­«º« ¬°¼®ºå©Ù·ºå¿©³¨Ö«¼µ
©¼µ«ºc¼µ«º±Ù³å®ªµ¼Ç§Öñ ù¹¿§®Ö ̧«Î»º¿©³º«̧­»ºå®³¿úå« ®¿«³·ºå¿©³̧ ·Í«º¦­³å
®¼®Í³°¼µåÒ§Üå ©Ù·ºå¿©³ Ö̈«¼µ ®±Ù³åúÖ¾́åñ ¿«­³«º §²³±·º¦¼µÇ«ª²ºå ¿«­³«º
¿ª³«®Í³ «¼µôºúÖË ¬±¼¬«Î®ºå ¿¯Ù®­Õ¼å¿®³·ºÛÍ® ±³å½­·ºå®¼©º¿¯Ù¯µ¼ªµ¼Ç
©°º¿ô³«º®ÍúÍ¼©³ ®Åµ©º¿©³̧ «¼µôº̧¬°Ù®ºå¬°»ÖÇ«¼µôº̧Å³«¼µôº §²³ ®úÍ³
ú·º ¾ôºªµ¼úÍ³ª¼µÇ úÛ¼µ·º®ªÖñ ®Û[¿ªå¿«­³«º°¼®ºå§ÙÖ°³å©»ºå®Í³ Ü̈å¶§·º©Ö¸
¬ªµ§ºñ ¦¼»§º½­Õ§º©Ö¸¬ªµ§º«¼µ «Î»º¿©³º ©°ºÛÍ°º¿©³·º ®ªµ§ºª¼µ«ºú§¹¾´åñ

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


îéì ÑÜåªÍð·ºåø¿ª±́úÖ©°ºÑÜå÷

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

¿¬³«º«µ»º±²º°¶¦°º©ôºñ »©º¿®Í³º¿«­³«º¿©Ù« ¬ÖùÜ¬½­¼»º©µ»ºå« ±¼§º
¿§¹©³ ̄ ú³ñ ©°º§Ù·º®̧Í ÛÍ°º«­§º±Øµå«­§º ¿§åðôºú©Ö¿̧½©ºñ ùÜ¿«­³«º¿ªå
¿©Ùðôºñ ¬©ÙÖ¶¦°º¿¬³·º°µñ ¬©ÙÖ¶¦°º¿©³¸ ¶§»º¿ú³·ºåú·º ±¼§º¶®©º©³«¼µå
¯ú³úÖËñ ·¹åÛÍ°º¿ª³«º¬©Ù·ºå «Î»º¿©³º¸¾ðÅ³ ¿«­³«ºÞ«Üå¿©Ù °«¼µ·º
Û¼µ·º©Ö¸¾ð«¼µ ¿ú³«º±Ù³å©ôºñ ¿«­³«ºÞ«Üå¿©Ù °«¼µ·ºÛ¼µ·º©ôº¯µ¼ú·º§Ö
«Î»º¿©³º ®Û[¿ªå¿°­å«Ù«º®Í³ ®¿»¿©³̧¾´åñ ú»º«µ»º¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå ¿°­åó
«Ù«º«¼µ ¿¶§³·ºåª³©ôºñ ®Û[¿ªå¿°­å«Ù«º®Í³« «Î»º¿©³º¸«¼µ ¦¼»§º½­Õ§º
±®³åá ̈ Üå¶§·º±®³å¾ð« °Ò§Üå ±¼½ÖÓ̧«©Öª̧́¿©Ù̄ µ¼¿©³̧ Ò®¼ÕË½Ø«µ»º±²ºÞ«Üå
¿©Ù« ±¼§º ¬¨·º®Þ«Üå½­·ºÓ«¾́å££

"°«³å®­³å«¼µ «¼µ½­®ºå¿¬å «Î»º¿©³º¸«¼µ ¿¶§³¶§°Ñº¬½­¼»º«
«¼µ½­®ºå¿¬å®Í³ «Î»º¿©³º ðôº®°ÜåÛ¼µ·º¿±³ ¿»³«º Ø̄µå¿§æ«³å ¬®­Õ¼å®­Õ¼å«¼µ
ðôº°Üå¿»Û¼µ·º±²º¸ ¬½­¼»º¶¦°ºÄñ

ªÙ»º½Ö¸±²º¸ ·¹åÛÍ°º½»ºÇ«°Ò§Üå «¼µ½­®ºå¿¬å¾ð®Í³ ¾ôº±¼µÇ¶¦°º±Ù³å
±²º ®±¼§¹ñ

©°º¯·º¸Ò§Üå©°º¯·º¸ ¶§Õ©º«­ª³Äñ ±´ °Üå¿»±²º¸«³å®­³å®Í³
¨¼§º¯Øµå«³å®Í°Ò§Üå ¿¬³«º Ø̄µå«³å¬¯·º¸«¼µ ©¶¦²ºå¶¦²ºå ̄ ·ºåª³Äñ

¬ª¼®º½Øú±²ºñ ¬®×¶¦°º¿»±²ºñ ¬¦®ºå½Øú±²ºñòò°±²º¶¦·º¸
®¿«³·ºå±©·ºå®­Õ¼å°Øµ«¼µª²ºå «Î»º¿©³º ®Ó«³½Ð Ó«³å®¼Äñ

«Î»º¿©³ºÓ«³å±²º ̧±©·ºå®­³å®Í³ ¿«³ªÅ³ª®­³å±³ ¶¦°ºÄñ
±©·ºå®Í»º«¼µ¿©³̧ ©°ºÑÜå©°º¿ô³«º®Ï ®¿¶§³¶§¦́å¿±å§¹ñ

ÃÃ«¼µ½­®ºå¿¬å« ¾³¿©Ù ½·ºß­³å«¼µ ²²ºå¶§¿»©³ªÖ££
«Î»º¿©³º« «¼µ¶®©º®·ºå«¼µ ¿®åª¼µ«º¶½·ºå¶¦°ºÄñ
ÃÃ²²ºå¶§¿»©³ ®Åµ©º¾´å ¯ú³¿úñ ¿½©º°«³å»ÖÇ ¿¶§³úú·º

¿©³̧ ·¼µ¶§¿»©³££
«Î»º¿©³º©¼µÇ±Øµå¿ô³«º ¬±Ø¨Ù«º3 úôºª¼µ«ºÓ«Äñ
ÃÃ¾³¿©Ù ·¼µ¶§¿»©³ªÖñ «Î»º¿©³º¸«¼µª²ºå ¿¶§³¶§§¹ÑÜå££
ÃÃ¿¶§³ª¼µ«º¿ª «¼µ½­®ºå¿¬åñ ¯ú³ ÑÜåªÍð·ºå»Ö Ç ½·ºß­³å«

¿®³ºªÒ®¼Õ·º±³å ¬½­·ºå½­·ºå§Öñ «µ¼ôº̧Ò®¼ÕË±³å¬½­·ºå½­·ºå ½·ºß­³å ¶§²º¶̧§²º°̧Øµ°Øµ
ú·º¦Ù·º¸¶§ª¼µ«ºúú·º ½·ºß­³åú·º¨Ö®Í³ §µ¼Ò§Üå ¿§¹¸±Ù³å®Í³¿§¹̧££

w
w

w
.fo

re
ve

rs
pa

ce
.c

om
.m

m http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå¿§æ®Í³ îéë

ú©»³§Øµ°³¬µ§º©µ¼«º

úôºú§¹±²ºñ ¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå©Ù·º ¿ú³«º¿»Ó«¿±³ «Î»º¿©³º
©¼µÇ ¿®³ºªÒ®¼Õ·º±³å ¬®­³å¬¶§³å§·º úÍ¼§¹±²ºñ ¬¨´å±¶¦·º¸ ¶®»º®³§»ºå¨¼®º
»³®²ºÞ«Üå®­³å®Í³ ¿®³ºªÒ®¼Õ·ºÒ®¼ÕË ù¼µ·ºåú·º«Ù·ºåú§º«Ù«º®Í ¿úÌ¾Øµ±³ª®ºå©Ù·º
ª³ªµ§º«¼µ·º¿»Ó«¿±³ §»ºå¨¼®º¯ú³®­³å§·º ¶¦°ºÄñ

ÃÃ«¼µ½­®ºå¿¬åòò½·ºß­³å ¾³¶¦°ºªµ¼Ç ·¼µ¶§¿»ú©³ªÖñ ¬¿ú³·ºå¬ðôº
®¶¦°ºªµ¼Çª³åñ ùÜ¿»Ç ùÜ¬½­¼»º ùÜú³±Ü®Í³ ¬¿ú³·ºå¬ðôº®¶¦°º©³« ½·ºß­³å
©°º¿ô³«º©²ºå ®Åµ©º¾́åñ  §ÙÖ°³å©»ºå©°º½µªØµå ®¶¦°º©³§Öñ úÍ¼©³¿ªå
¿©Ù ¦Ö¸Ò§Üå °³å±·º¸©Ö¸¬½­¼»º®­Õ¼å®Í³ª²ºå ¿¬å¿¬å¿»ÑÜå®Í¿§¹¸ß­³ñ «Î»º¿©³º
ª²ºå ½µ ¦Ö¸°³å¿»ú©³§Ö££

«Î»º¿©³º«ª²ºå ¬³å¿§å±ªµ¼ªµ¼ÛÍ·º¸ ð¼µ·ºå¿ú³Ò§Üå ·µ¼¶§ª¼µ«º¶§»º
§¹±²ºñ

ÃÃÅ³òò¯ú³«ª²ºå ¿©³ºcØ µ¾ð§­«º©³®­Õ ¼å¿ª³«º¿©³¸
«Î»º¿©³º« ¾ôºöcµ°¼µ«º®ªÖñ ¯ú³±¼©Ö¸¬©µ¼·ºå «Î»º¿©³º¸¾ð« ¦¼»§º
½­Õ§º±®³åá ̈ Üå¶§·º±®³å¾ð«°½Ö©̧Ö̧¿«³·º§Öñ ̄ ·ºåúÖùÐº¬®­Õ¼å®­Õ¼å«¼µ Þ«ØÕ½Ö¸
Ò§Üå±³åñ ®´ª¾ð¬¨¼ ¶§»º«­±Ù³åá ¯·ºå±Ù³åª¼µÇª²ºå «Î»º¿©³º öcµ®°¼µ«º
¾´åñ «¼µôº« ¬ÖùÜ¾ð®Í³ ¿»½Ö¸¦´åÒ§Üå±³åñ «Î»º¿©³º ½µ «¼µ¶®©º®·ºå«¼µ ·¼µ¶§
¿»©³« ®½Ø½­·º©³ ̄ ú³ñ «¼µôº®ª¼®r³©³ñ «¼µôº®¼µ«º®¼©³ñ «¼µôº ¬c´å
ªµ§º½Øú©³ñ «¼µôº ¬ª¼®º½Øú©³¿©Ù ¶§»º¿©Ùå®¼©¼µ·ºå úÍ«ºÒ§Üåá ¬±²ºå»³Ò§Üå
úôº½­·º±ªµ¼ ·¼µ½­·º±ªµ¼ ½Ø°³å®×¿©Ù¬¿Ó«³·ºå«¼µ ¿¶§³¶§¿»©³££

ÃÃÅ·ºòò½·ºß­³å¶§-»³«ª²ºå ©°º®­Õ¼åÞ«Üå§¹ª³å££
ÃÃÅµ©º©ôºñ ©°º®­Õ¼åÞ«Üåñ ¬ÖùÜ©°º®­Õ¼å¯µ¼©³« ¾ôº±´Ë¶§-»³

»ÖÇ®Í ®©´©Ö¸ ¶§-»³¶¦°º¿»ªµ¼Ç¿§¹¸ ¯ú³úÖË££
ÃÃ§°*²ºå®Í³åðôº©³ª³åá c×Øå©³ª³åá ¬ª¼®º½Øú©³ª³å££
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Û¼µ·º±²º¸¬Û[ú³ôº®­³å«ª²ºå °ØµªÍ¾¼Äñ

±¼µÇ¿±³º ̈ µ¼«º±́Äª«º©Ù·º®́ ú©»³¿«³·ºå®Í³ ¬ªÙ»º¬«­Õ¼å¿§å
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